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Frivillig hjerteordnin

Som en del af arbejdet med det sakaldte ungeloft har Randers
Kommune indledt et samarbejde med Husrum Danmark, der skal
skabe trygge og ligevaerdige fllesskaber, hvor unge kan medes
med andre unge og frivillige. For mange unge kan det vaere en vigtig
bro til at fa mere social kontakt og tro pa egne evner i fellesskaber.

VIDEN
Seda Tugba Cetinkaya, UU
Randers

Husrum Danmark er en land-
sdakkende frivilligdrevet or-
ganisation, der arbejder for at
bekampe ensomhed blandt
unge, Der tilbydes bide soci-
ale akriviteter, samtalegrup-
per og hjertevenskaber for
unge i alderen 16-30 ar, som

oplever ensomhed, mistrivsel
og psykisk sarbarhed. Hjerte
ven~ordningen er en af de fle-
re indsatser, der skal bryde
ensomheden | hverdagen
blandt de unge.

Maiken Simonsen, der er
udviklingsmedarbejder og
frivilligkoordinator i Husrum
Randers, forteller:

- Hjerteven-ordningen er
et frivilligt 1:1-venskab mel-
lem en ung og en voksen fri-

villig. Man bliver matchet ud
fra interesser og behov og
modes typisk 1-2 timer om
Ugen.

Poul Michael Laustsen er
én af de aktuelt to frivillige
voksne, som er med i hjerte-
ven-ordningen i Randers
Kommune. Om det at vare
hjerteven siger Poul:

- Jeg er blevet pensionist og
har tidligere arbejdet som
mentor for sarbare unge og

bekaemper ensomheden
blandt unge i Randers
Kommune

Hoiken Simonsan er
udviklingsmedarbe|der og
frivilligkoordinotor | Husrum
Ronders. Pressefoto

familier. Muligheden for at
bidrage med f& timer efter
lyst og tid og min professio-
nelle baggrund er den storste

Poul Michael Loustsen er én of de oktuelt to frivillige vaksne, som er
mad i hjerteven-ordningen | Ronders Kommune. Pressafoto

tur, kaffe eller en aktivitet.
Maiken hjelper med maich
of opstart, og hun uddyber:

- En hjerteven kan give den

motivation for at blive en

hjerteven. |eg er hjerteven for

en 17-drige ukrainsk dreng.
Samvaret kan vaEre en ga-



unge en stabil og tryg relation
med en voksen, der har tid og
overskud til at lvie. En fortro-
lig voksen at snakke og g tu-
re med - det man kan mang-
le hos ens forzldre.

For Poul er det netop vig-
tigt, at man som hjertéven er
imedekommende, nervae-
rende, lyttende, ser og herer
de unge:

- Det kan vaere, at den un-
ge er kommet pa en skaev vej
uden selv at vaere skyld i det-
te, og hvor foreldrene ikke
har de nedvendige ressour-
cer. Her gelder det for mig at
viere lyttende og narvaren-
de med respekt for den unge
og den situation, den unge
befinder sig L

Ifelge Maiken handler det i
serdeleshed ogsd om at vide-
regive en oplevelse af at blive
set og ikke std alene i en svaer
periode som ung

- Mange af vores unge har
angst, lav selvveerd, stress, de-
pression eller mangler socia-
le relationer og frellesskaber i
hverdagen. Vi har i alt 80 un-

ge, som deltager i de forskel-
lige indsatser. Vi har kun to
hjertevenner, og derfor kun
to unge, der kan gore brug af
hjertevenskaber. Vi har lige
nu 12 unge pa venteliste og
haber derfor, at flere voksne
gerne vil blive frivillige hjer-
tevenner,

Poul deler samme onske
som Maiken:

= jeg savner flere "kollega-
er” med forskellige faglige
baggrunde al kunne spare
med. Jeg vil opfordre andre
ressourcesterke voksne til at
kaste sig ud i at blive hjerte-
ven foren ung. Deterén gang
om ugen, man som hjerteven
mades med den unge, og
man bliver derfor pd ingen
méde overbebyrdet med op-
gaver. Den allerbedste folelse
er, at man er til gavn for et
ungt menneske, som har
brug for hjzlp og en voksen i
sit liv.

Afslutningsvist tilfejer han:

- 0g sd er det bare bedre at
vaere frivillig frem for at se

fiernsyn dagen lang,
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