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DEN NÆRE DAGHØJSKOLE 

Et højskolefællesskab med plads til forskelligheder! 

 

I uge 26, 24. juni – 28. juni 2024, afholder Fællesskabet Glad i samarbejde med Diakonhøjskolen 

daghøjskole for unge over 18 år og voksne med en udviklingshæmning. Du kan glæde dig til en 

uge fyldt med højskoleånd, ungdomsliv, fællesskab, sang, sjove aktiviteter og et hav af spændende 

værksteder.  

Højskolen er for dig, der har mod på at møde og lære nye mennesker at kende, og så vil du sikkert 

opleve, at du også lærer nye spændende ting. På Den nære Daghøjskole findes en fast struktur og 

ramme, som de studerende på højskolen er rigtig gode til at etablere. Du må gerne have din 

ledsager med, hvis du har behov for det. Højskolen placerer sig i dagtimerne fra kl. 09.00-14.30 

og er en mindre højskole med plads til 50 højskoleelever. 

Et højskoleophold handler om at være sammen, stå sammen og lave ting sammen. På denne 

måde bliver vi hver især stærkere, når vi på egen hånd skal træde ud i verden. Vi mennesker hjælper 

hinanden med at vokse, og lige netop derfor er det så vigtigt at være en del af et fællesskab.  

På Den nære Daghøjskole vil du møde glade og sprudlende studerende fra Diakonhøjskolen. Når 

du skal på højskole, er det altafgørende, at der er solide drivkræfter, der kan hjælpe med at danne 

fællesskabet. Derfor er de studerende med til at skabe hyggelige stunder og mindeværdige 

oplevelser sammen med dig.  

Som højskoleelev på Den nære Daghøjskole fordyber du dig på et selvvalgt værksted og er med 

til fælles arrangementerne såsom: Vild Med Dans, X-factor og samlinger.  

 

Vi glæder os VILDT MEGET til en helt fantastisk og fuldstændig forrygende uge, hvor du kan opleve 

en masse spændende ting og vigtigst af alt, være sammen med andre mennesker, der, ligesom dig, 

har lyst til at tage del i et fedt og sprudlende fællesskab.  
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VÆRKSTEDERNE 

Den nære Daghøjskole 

 

Værksted 

1  

  

Musik og sang 

 

Er du vild med fede rytmer, fællessang og at spille 

musik? Hvis du kan svare ’ja’ til det, så ta’ og meld dig 

på ”Musik og sang”. Vi skal både synge sammen, høre 

fede musiknumre og prøve kræfter med samspil.  

Musik kan noget særligt, det kan samle os i et rum 

uden ord. Vi skal prøve kræfter af med forskellige 

stilarter, og du er velkommen til at komme med gode 

ideer til, hvad vi skal spille og synge sammen!  

Værksted 

2 

 Ud under åben himmel 

 

Frisk luft, guitarspil og træsnitning. Alle tre elementer 

omkring et bål, hvor der både er plads til røverhistorier 

og sang. Ud under åben himmel og frisk luft i lungerne, 

det giver røde kinder og smil på læben. Der er masser 

at tage sig til i det fri – kan du bygge en bivuak eller 

lave et pagodebål? Hvis ikke du kan det, så lær’ det på 

”Ud under åben himmel”, og hvis du kan, så kom og vis 

dine evner til de andre på holdet. 

Værksted 

3  

 

OL og atletik   

 

Kan du lide at bruge din krop og få den til at løfte, 

springe, løbe og hoppe? Hvis du kan svare ’ja’ til dette, 

skal du tage med en tur til ”OL og atletik” på 

Diakonhøjskolen. Der vil være mulighed for at afprøve 

en masse fede discipliner, og selvfølgelig kulminerer 

den hårde træning i et OL-arrangement med publikum 

den sidste dag.   
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Værksted 

4 

 

Sport og spil  

 

Er du en teamplayer og god til at samarbejde? Kan du 

på en og samme tid godt lide at vinde over andre i et 

spil UNO eller Vildkatten? Hvis du både har gode 

samarbejdsevner og er et konkurrencemenneske, så vil 

du finde dig godt til rette på ”Sport og spil”. Vi skal 

spille fede spil udendørs, hvor vi bruger kroppen og 

samarbejdsevnerne, og så skal vi fordybe os i brætspil 

indenfor. Må den bedste mand/kvinde vinde.  

Værksted 

5 

 

Kunst og kreativitet  

 

Kunst og kreativitet er mange ting. Måske du tegner i 

dine Mandalas-bøger eller strikker karklude og huer? 

Kreativitet har mange former, farver og udtryk. På 

”Kunst og kreativitet” dykker vi ned i de mange 

facetter, metoder, redskaber og udtryk. Hvis du kan 

lide at tegne, male og skabe med dine hænder, så er 

dette hold helt sikkert noget for dig. Vi afslutter med 

en fernisering den sidste dag, hvor kunstværkerne får 

lov at pryde spisesalen.  
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SÆRLIGE ARRANGEMENTER 

Den nære Daghøjskole 

 

Vild med dans  Arrangeret af studerende på Diakonhøjskolen:  

Kom og sving træbenet til fede rytmer. Vi øver os i at svinge 

hofterne og danser i fællesskab. Det kan være, at vi lærer 

nye trin, som skal bruges senere på ugen?  

En ting er sikkert: En dansefest er garanteret!  

 

X-factor Arrangeret af studerende på Diakonhøjskolen:  

 

Både musik og performans vil være i højsæde, og hvem ved, 

måske kommer der gæstedommere udefra, som skal være 

med til at bedømme det store show?  

 

 

Afslutningsfest med 
underholdning 

Dette store arrangement er placeret på den sidste dag og vil 

være et brag af en afslutning på en god højskoleuge.  

 

Vel mødt til både opvisning, fremvisning og festlig stemning 

mellem højskoleelever og studerende. 
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UGEPROGRAM 
 Mandag 

 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09.00-

09.20 

Velkommen til 

Den nære Daghøjskole  

Morgensamling Morgensamling  Morgensamling Morgensamling 

09.25-

10.00 

Værkstederne starter op 

 

Vild med dans Værksted Værksted Værkstederne rydder op 

10.00-

10.20 

Formiddagspause Formiddagspause  

 

Formiddagspause Formiddagspause Formiddagspause 

10.25-

12.30 

Værksteder 

 

Værksteder Værksted X-factor Afslutningsfest med 

underholdning 

 12.35-

13.00 

Frokostpause 

 

Frokostpause  Frokostpause  Frokostpause  

13.00-

14.00 

Værksted 

 

Værksted Værksted X-factor 

14.00-

14.30 

Eftermiddagssamling  Eftermiddagssamling Eftermiddagssamling Eftermiddagssamling 

 

 

 

 

 Morgensamling og eftermiddagssamling 

 Værksteder 

 Særlige arrangementer 

 Frokost og pause 
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PRAKTISKE INFORMATIONER 

Den nære Daghøjskole 

 

 

 

HVORNÅR? 
 

 

Uge 26 

 

Mandag d. 24. juni – fredag d. 28. juni 2024 

 

Vi mødes kl. 09.00 og slutter igen kl. 14.30.  

Fredag siger vi farvel kl. 14.00 

 

 

 

 

HVOR? 
 

 

 

Diakonhøjskolen i Aarhus 

 

Lyseng Allé 15, 8270 Højbjerg 

 

 

 

 

 

HVAD KOSTER DET? 
 

 

 

 

1750 kr. pr. person for ophold og forplejning 

 

 

 

 
TILMELDING OG BETALING 

 

 

 

 

 

Vi skal modtage din tilmelding senest d. 15. maj  

– enten via vedlagt tilmeldingsblanket, som du sender til 

didde@jyskborneforsorg.dk eller via linket: 

Tilmelding - Den nære Daghøjskole 2024  

 

Efter tilmelding bliver der sendt en faktura på oplyste 

mailadresse.  

 

 

 

 

LEDSAGER 
 

 

 

 

 

Du må gerne tage din ledsager med - § 97 

mailto:didde@jyskborneforsorg.dk
file:///C:/Users/didde/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/GPP3SRXE/Tilmelding%20-%20Den%20nære%20Daghøjskole%202024
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PRAKTISKE INFORMATIONER 

Den nære Daghøjskole 

 

 

 

HJÆLPERE/HJÆLPEMIDLER 
 

 

 

 

 

Der er adgang for kørestolsbrugere.  

 

Det er desværre ikke muligt at indskrive sig som højskoleelev, 

hvis du skal have omfattende hjælp til fx personlig pleje, 

toiletbesøg eller til at spise. 

 

Du skal altså være selvhjulpen! 

 

 

 

 

VIGTIGT!! 
 

 

 

 

De studerende er til stede under hele højskolen, men der er ikke 

plejepersonale og/eller socialpædagogisk uddannet personale. 

 

Derfor skal du, trods din udviklingshæmning, have lysten og 

evnerne til at være afsted på en uges højskoleophold uden 

socialpædagogisk støtte og/eller hjemmehjælp hvilket betyder, 

at du skal være selvhjulpen inden for en struktureret ramme, 

hvilket de studerende støtter i at etablere.  

 

 
 
 

KONTAKT 

 

 

For yderligere spørgsmål, ring eller skriv: 

Didde Christine Thompson  

2871 8301  

didde@jyskborneforsorg.dk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:didde@jyskborneforsorg.dk
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TILMELDING TIL DEN NÆRE DAGHØJSKOLE 

Uge 26, d. 24. juni – 28. juni 2024 

Navn: 

_______________________________________________________________________________________ 

Adresse: 

_______________________________________________________________________________________ 

Postnr. og by: 

_______________________________________________________________________________________ 

Tlf.nr: 

_______________________________________________________________________________________ 

E-mail:  

_______________________________________________________________________________________ 

 

Ønsker du at stå med navn, adresse og tlf.nr. på deltagerlisten, der bliver sendt til alle deltagere? 

Ja           Nej 

 

Hvis du har egen ledsager med, angiv: 

Hvor mange timer: ______________________________________________________________________  

Ledsagerens navn: ______________________________________________________________________ 

 

Kost: 

Jeg er vegetar 

Jeg skal have særlig lægeordineret kost.  

Hvilken: ___________________________________________________________________ 

Andet:_____________________________________________________________________ 
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VÆRKSTEDSVALG  
 

Angiv 1., 2. og 3. prioritet. Husk at din 2. og 3. prioritet er vigtig, da det er begrænset, hvor 

mange højskoleelever de enkelte værksteder har plads til.  

Sæt 3 krydser i skemaet nedenfor: 1 kryds ved prioritet 1, 1 kryds ved prioritet 2 og 1 kryds ved 

prioritet 3. 

 

Værkstederne 
 

Prioritet 1  Prioritet 2 Prioritet 3 

Musik og sang 

 

   

Ud under åben himmel 

 

   

OL og atletik   

 

   

Sport og spil  

 

   

Kunst og kreativitet  
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PERSONDATA:  
 

 

På denne blanket har du givet oplysninger om navn, adr., ledsagerordning, værkstedsvalg samt evt. særlige 

kostbehov. Af regnskabstekniske årsager opbevares blanketten forsvarligt og fortroligt med de angivne 

oplysninger i 5 år efter endt højskoleophold. Med din underskrift bekræfter du at være indforstået med 

ovenstående. 

 

 

DATO:_____________________  UNDERSKRIFT:__________________________ 

 

SAMTYKKEERKLÆRING:  

 

Jeg giver hermed mit samtykke til, at videoer og fotos, der bliver produceret under Højskoleopholdet, enten 

som situationsbilleder eller portrætbilleder, må bruges i fremtidig markedsføring for Den nære Daghøjskole, 

herunder Jysk Børneforsorg/Fredehjem og Diakonhøjskolen. Det er fx foreningens hjemmeside, sociale 

medier/kanaler eller lignende. Derudover tryksager som fx nyhedsbreve, brochurer eller andet eksternt 

målrettet informativt materiale. Tilladelsen gives med den forudsætning, at billederne bliver brugt i en 

sammenhæng, der er ikke krænkende for undertegnede som person. Jeg kan til enhver tid tilbagekalde mit 

samtykke skriftligt. 

 

 

DATO:_____________________  UNDERSKRIFT:__________________________ 

 


